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 WHAT TO DO AFTER YOUR 

 DiscoverEU EXPERIENCE 
The train has pulled into the station for the last time, your ticket is expiring  

and you’re down to your last pair of clean socks – your DiscoverEU journey has come  

to an end. But the adventure has only just begun! The EU offers loads of opportunities  

to enable you to keep meeting new people, learning new skills and trying new things. 

Here’s your handy guide to help you choose which EU opportunity  

might be the best next step for you.

Then why not consider taking part in 
an Erasmus+ Youth exchange?

Erasmus+ Youth exchanges enable groups 
of young people to meet, collaborate and 

work together on projects over a period  
of between 5 and 21 days.

Youth exchanges – Erasmus+ (europa.eu)

Sounds like the European Solidarity Corps 
would be the perfect match!

To volunteer on solidarity-based projects,  
look no further than the European Solidarity 
Corps. The programme is designed  
to offer opportunities to young people  
who want to bring about positive change. 

European Solidarity Corps 

… meeting new people, 
discovering new cultures, 
learning new languages? 

… giving something back to the 
communities you visited and learning 
about what it means to be European?

#DiscoverEU

EXPAND
YOUR
COMFORT
ZONE

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_en


#DiscoverEU

EXPAND
YOUR
COMFORT
ZONE

Perhaps you could try Erasmus  
for Young Entrepreneurs!

Does spending up to 6 months working with a business 
in a different country sound like the perfect opportunity 

to sharpen your entrepreneurial knowledge?  
Then join the 23 000 young people who have taken  

part in Erasmus for Young Entrepreneurs since 2009. 

European business exchange programme – Erasmus for 
Young Entrepreneurs (erasmus-entrepreneurs.eu)

Take part in Youth participation activities!

Those projects aim to facilitate young people’s 
participation in European democratic life at local, 
regional, national and European level.  
If you want to speak to decision-makers to have  
a say on the future of Europe, then a Youth 
participation activity could be the answer. 

Youth participation activities –  
Erasmus+ (europa.eu)

Then visit EURES – the European Job Mobility 
Portal – for job opportunities abroad.

Did you know that there are 3.5 million job 
opportunities through nearly 15 000 employers 

across Europe available via EURES?  
If your DiscoverEU experience made you hungry  

for a new challenge, why not consider  
uploading your CV to find a job abroad? 

EURES (europa.eu) 

… learning new skills and 
finding inspiration 

in cities across Europe?

… trying new things, 
solving problems and 

becoming independent?

… being an ambassador 
and representing young 
people in Europe?

europa.eu/youth/discovereu_en

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU

What did you 
enjoy the most  

about your 
DiscoverEU 

journey?

https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://eures.europa.eu/index_en
http://europa.eu/youth/discovereu_en
https://www.facebook.com/groups/245370079553195
https://www.instagram.com/european_youth_eu/?hl=en


ERWEITERE
DEINEN
HORIZONT

#DiscoverEU

EUROPÄISCHE UNION

 WAS TUN NACH DEINER 

 DiscoverEU-ERLEBNISREISE? 

Der Zug ist in den letzten Bahnhof eingefahren, dein Ticket läuft ab und das letzte Paar 

frischer Socken ist aufgebraucht – deine DiscoverEU-Reise ist zu Ende.  

Aber das Abenteuer geht gerade erst los! Die EU bietet dir eine Menge Gelegenheiten, 

auch weiter neue Leute kennenzulernen, Neues zu lernen und auszuprobieren. 

Hier siehst du alle EU-Angebote auf einen Blick  

und kannst dir das Beste rauspicken.

Was hältst du von der Teilnahme an 
einer Erasmus+-Jugendbegegnung?

Bei den Jugendbegegnungen von Erasmus+  
können sich junge Menschen treffen  

und für 5 bis 21 Tage in der Gruppe 
gemeinsam an einem Projekt arbeiten.

Jugendbegegnungen – Erasmus+ (europa.eu)

Dann ist das Europäische Solidaritätskorps  
wie für dich geschaffen!

Für freiwillige Solidaritätsprojekte bist du beim 
Europäischen Solidaritätskorps genau richtig. 
Das Programm ist für junge Menschen gedacht, 
die positive Veränderungen herbeiführen wollen. 

Europäische Solidaritätskorps

… neue Leute zu treffen,  
neue Kulturen kennenzulernen,  

neue Sprachen zu lernen?

… den Gemeinschaften, wo du warst,  
etwas zurückzugeben und zu lernen,  
was es heißt Europäer*in zu sein?

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/de/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/solidarity_de


ERWEITERE
DEINEN
HORIZONT

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_de

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU

Dann könntest du es mit Erasmus  
für junge Unternehmer probieren!

Mal ein halbes Jahr in ein Unternehmen im Ausland 
reinschnuppern – wäre das was für dich und deine 

unternehmerischen Ambitionen? Dann gesell dich zu 
den 23 000 jungen Menschen, die seit 2009 an 

Erasmus für junge Unternehmer teilgenommen haben. 

Europäisches Austauschprogramm für Unternehmen – 
Erasmus für junge Unternehmer  

(erasmus-entrepreneurs.eu)

Dann mach mit bei Jugendaktivitäten!

Mit diesen Projekten sollen junge Menschen 
einfacher am demokratischen Leben auf lokaler, 
regionaler, nationaler und EU-Ebene teilnehmen 
können. Wenn du mit Entscheidungsträger*innen 
über die Zukunft Europas sprechen willst,  
könnte eine Jugendaktivität das Richtige sein. 

Jugendaktivitäten – Erasmus+ (europa.eu)

EURES – das europäische Portal zur beruflichen 
Mobilität – bietet Jobangebote im Ausland.

Wusstest du schon, dass fast 15 000 
Arbeitgeber auf EURES 3,5 Millionen Stellen  

in ganz Europa anbieten? Falls DiscoverEU  
dir Lust auf neue Horizonte gemacht hat: 
Warum nicht den Lebenslauf hochladen  

und einen Job im Ausland suchen? 

EURES (europa.eu)

… dazuzulernen und in 
Städten in ganz Europa 

Ideen zu sammeln?

… Neues auszuprobieren,  
Probleme zu lösen und  

auf eigenen Beinen zu stehen?

… als Botschafter*in  
junge Menschen in  
Europa zu repräsentieren?

Was hat dir  
auf deiner  

DiscoverEU-Reise  
am besten  
gefallen? 

https://youth.europa.eu/discovereu_de
https://www.facebook.com/groups/245370079553195
https://www.instagram.com/european_youth_eu/?hl=en
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=de
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=de
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=de
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/de/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://eures.europa.eu/index_de


 QUE FAIRE APRÈS TON 

 EXPÉRIENCE DiscoverEU 

C’est la dernière entrée en gare de ton train, ton billet expire et tu en es à ta dernière paire 

de chaussettes propres — ton voyage DiscoverEU est terminé. Pourtant, l’aventure ne fait 

que commencer! L’UE t’offre de multiples possibilités pour continuer à faire de nouvelles 

rencontres, acquérir de nouvelles compétences et vivre de nouvelles expériences. 

Voici un guide pratique pour choisir, parmi les possibilités offertes dans l’UE,  

celle qui vous conviendra le mieux.

Pourquoi ne pas envisager de participer 
à un échange de jeunes Erasmus+?

Grâce aux échanges de jeunes Erasmus+,  
des groupes de jeunes peuvent se rencontrer, 

collaborer et travailler ensemble sur des projets 
pendant une période de 5 à 21 jours.

Échanges de jeunes – Erasmus+ (europa.eu)

Le corps européen de solidarité  
semble être ce qu’il te faut!

Afin de se porter volontaire pour des projets 
fondés sur la solidarité, rien de mieux que le 
corps européen de solidarité. Ce programme  
est conçu pour offrir aux jeunes qui le 
souhaitent des occasions d’apporter des 
changements positifs.  

Corps européen de solidarité

… faire de nouvelles rencontres,  
découvrir de nouvelles cultures,  

apprendre de nouvelles langues?

… offrir à ton tour quelque chose 
aux communautés auxquelles  
tu as rendu visite et apprendre  
ce que signifie être européen? 

ÉLARGIS 
TES 
HORIZONS

#DiscoverEU

UNION EUROPÉENNE

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_fr


Et si tu tentais Erasmus   
pour jeunes entrepreneurs!

Travailler pendant une période maximale de six mois au sein 
d’une entreprise d’un autre pays te parais être l’occasion idéale 

d’affiner tes connaissances entrepreneuriales? Si oui, rejoins 
les 23.000 jeunes qui ont participé au programme Erasmus 

pour jeunes entrepreneurs depuis 2009. 

Programme européen d’échanges pour entrepreneurs –  
Erasmus pour jeunes entrepreneurs (erasmus-entrepreneurs.eu)

Prends part aux activités de participation des jeunes!

Ces projets visent à favoriser la participation des 
jeunes à la vie démocratique européenne aux niveaux 
local, régional, national et européen. Si tu souhaites 
échanger avec des décideurs pour avoir ton mot à 
dire sur l’avenir de l’Europe, une activité de 
participation des jeunes pourrait être la réponse.

Activités de participation des jeunes –  
Erasmus+ (europa.eu)

Alors, consulte EURES — le portail européen sur 
la mobilité de l’emploi — pour connaître les 

perspectives d’emploi à l’étranger.

Savais-tu qu’EURES offre 3,5 millions de 
possibilités d’emploi grâce à quelque 15.000 

employeurs dans toute l’Europe? Si ton expérience 
DiscoverEU t’a donné envie de relever de nouveaux 
défis, pourquoi ne pas envisager de mettre ton CV 

en ligne pour décrocher un emploi à l’étranger? 

EURES (europa.eu) 

… acquérir nouvelles compétences  
et se laisser inspirer  

par les villes européennes?

… essayer de nouvelles choses,  
résoudre des problèmes  
et devenir indépendant?

… devenir ambassadeur  
et représenter les jeunes   
citoyens en Europe?

Qu’as-tu  
apprécié le plus 

lors de  
ton voyage 

DiscoverEU?

ÉLARGIS 
TES 
HORIZONS

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_fr

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU

https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=fr
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=fr
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://eures.europa.eu/index_fr
https://youth.europa.eu/discovereu_fr
https://www.facebook.com/groups/245370079553195
https://www.instagram.com/european_youth_eu/?hl=en


 КАКВО ДА НАПРАВИШ СЛЕД КРАЯ 

 HA CВОЕТО ПРЕЖИВЯВАНЕ С DiscoverEU 

Влакът е спрял на гарата за последен път, билетът ти изтича и си с последните  

си чисти чорапи — пътуването ти с DiscoverEU приключи. Но приключението едва 

сега започва! ЕС предлага купища възможности, за да можеш да продължиш  

да се срещаш с нови хора, да придобиваш нови умения и да опитваш нови неща. 

Това тук е едно практично ръководство за теб, с което да решиш коя от 

възможностите на ЕС би била най-добрата ти следваща стъпка.

Тогава защо не помислиш за участие в 
младежки обмен по Erasmus+?

Младежкият обмен по Erasmus+ дава 
възможност на групи от младежи да се 
срещат, да си сътрудничат и да работят 

заедно по проекти за период от 5 до 21 дни.

Младежки обмен – Erasmus+ (europa.eu)

… Дали да срещаш с нови хора,  
да откриваш нови култури,  

да научаваш нови езици?

… да се отплатиш с нещо на  
общностите, които си посетил,  
и да научиш какво означава  
да бъдеш европеец? 

РАЗШИРИ 
ХОРИЗОНТИТЕ 
СИ

#DiscoverEU

ЕВРОПЕЙСКИ СЪЮЗ

Звучи сякаш Европейски корпус за 
солидарност е точно това, което ти трябва!

За доброволческа дейност по проекти, 
основани на солидарността, не търси друго 
освен Европейски корпус за солидарност. 
Програмата е замислена така,  
че да предлага възможности на младите 
хора, които искат да постигнат  
положителна промяна.  

Европейски корпус за солидарност

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/bg/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_bg
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_bg
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_bg
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_bg


Може би да опиташ „Erasmus  
за млади предприемачи“!

Дали да прекараш до 6 месеца на работа в предприятие в 
друга държава звучи като идеалната възможност за 

укрепване на предприемаческите ти познания? Тогава 
присъедини се към 23 000-те млади хора, които са участвали 

в „Erasmus за млади предприемачи“ от 2009 г. насам. 

Европейска програма за бизнес обмен —  
Erasmus за млади предприемачи (erasmus-entrepreneurs.eu)

Включи се в дейности за младежко участие!

Тези проекти имат за цел да улеснят 
участието на младите хора в европейския 
демократичен живот на местно, регионално, 
национално и европейско равнище. Ако 
искаш да говориш с хора, отговорни за 
вземането на решения, за да изразиш 
мнението си за бъдещето на Европа, тогава 
отговорът може да бъде дейност за 
младежко участие. 

Дейности за младежко участие –  
Erasmus+ (europa.eu)

Тогава посети EURES — Европейския портал 
за професионална мобилност —  

за възможности за работа в чужбина.

Знаеше ли, че посредством EURES има 
3,5 милиона възможности за работа чрез 

близо 15 000 работодатели в цяла Европа?   
Ако преживяването ти с DiscoverEU събуди  

у теб глад за нови предизвикателства,  
защо не помислиш да качиш  

на портала автобиографията си,  
за да си намериш работа в чужбина?

EURES (europa.eu) 

… да придобиваш нови умения  
и да намираш вдъхновение  

в градовете из Европа?

… да опитваш нови неща,  
да решаваш проблеми и  

да постигаш независимост?

… да бъдеш посланик  
и представител на младите   
хора в Европа?

Какво ти 
достави  

най-голямо 
удоволствие при 

пътуването с 
DiscoverEU? 

РАЗШИРИ 
ХОРИЗОНТИТЕ 
СИ

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_bg

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU

https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=bg
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=bg
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/bg/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/bg/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://eures.europa.eu/index_bg
https://youth.europa.eu/discovereu_bg
https://www.facebook.com/groups/245370079553195
https://www.instagram.com/european_youth_eu/?hl=en


 AŽ SE VRÁTÍŠ Z CEST 

 S DISCOVEREU 
Vlak naposledy vjel do nádraží, platnost jízdenky končí a zbývají ti poslední čisté ponožky 

– tvůj výlet DiscoverEU končí. Dobrodružství ale právě začíná! EU nabízí spoustu 

příležitostí, jak potkávat nové lidi, získávat nové dovednosti a vyzkoušet nové věci. 

Tady máš praktický návod, který ti pomůže rozhodnout se pro tu správnou příležitost, 

která ti bude nejvíce vyhovovat.

Přihlas se do výměnných pobytů 
Erasmus+.

Výměnné pobyty pro mládež v rámci 
programu Erasmus+ dávají mladým lidem 
možnost poznávat se a pracovat společně 

na projektech po dobu 5 až 21 dnů.

Výměnné pobyty pro mládež –  
Erasmus+ (europa.eu)

Pak se ti bude zamlouvat Evropský sbor solidarity!

V Evropském sboru solidarity můžeš jako 
dobrovolník nebo dobrovolnice pracovat  
na projektech založených na solidaritě.  
Program je navržen tak, aby nabízel příležitosti 
mladým lidem, kteří chtějí přispět k pozitivní změně. 

Evropský sbor solidarity

…chceš poznávat nové lidi, 
objevovat nové kultury, učit se 

nové jazyky?

…chceš se revanšovat lidem, které jsi 
poznal nebo poznala na cestách, a 
zjistit, co to znamená být Evropanem 
nebo Evropankou? 

ROZŠIŘTE 
SVÉ 
OBZORY

#DiscoverEU

EVROPSKÁ UNIE

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/cs/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/cs/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/solidarity_cs


Vyzkoušej Erasmus pro mladé podnikatele!

Připadá ti šestiměsíční stáž u firmy v jiné zemi jako skvělá 
možnost, jak si zdokonalit svoje podnikatelské schopnosti? 
Staň se jedním z 23 tisíc mladých lidí, kteří se od roku 2009 

zúčastnili programu Erasmus pro mladé podnikatele. 

Evropský výměnný program pro podnikatele –  
Erasmus pro mladé podnikatele (erasmus-entrepreneurs.eu)

Zapoj se do aktivit participace mládeže!

Tyto aktivity umožňují mladým lidem účastnit  
se evropského demokratického života na místní, 
regionální, celostátní i evropské úrovni.  
Jestli si chceš promluvit s lidmi, kteří rozhodují  
o budoucnosti Evropy, tak se zapoj do jedné  
z aktivit participace mládeže. 

Aktivity participace mládeže –  
Erasmus+ (europa.eu)

Pak koukni na EURES – Evropský portál  
pracovní mobility. Najdeš tam spoustu 

pracovních příležitostí v zahraničí.

Víš, že na EURESu najdeš 3,5 milionu pracovních 
nabídek od téměř 15 tisíc zaměstnavatelů  

v celé Evropě? Pokud máš po DiscoverEU chuť  
na novou výzvu, nahraj na EURES svůj životopis  

a začni hledat práci v cizině. 

EURES (europa.eu) 

…chceš získat nové  
dovednosti a hledat inspiraci 

po celé Evropě?

… chceš si vyzkoušet  
nové věci, řešit problémy 

a osamostatnit se?

… chceš být ambasadorem nebo 
ambasadorkou a reprezentovat 
mladé lidi v Evropě?

Co se ti na tvých 
cestách 

s DiscoverEU 
líbilo nejvíce?

ROZŠIŘTE 
SVÉ 
OBZORY

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_cs

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU

https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=cs
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=cs
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/cs/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/cs/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://eures.europa.eu/index_cs
https://youth.europa.eu/discovereu_cs
https://www.facebook.com/groups/245370079553195
https://www.instagram.com/european_youth_eu/?hl=en


 EFTER DIN 

 DISCOVEREU-OPLEVELSE 
Toget er kørt ind på stationen for sidste gang, din billet udløber, og du når ned  

til dit sidste par rene sokker — din DiscoverEU-rejse er slut. Men eventyret  

er først lige begyndt! EU tilbyder mange muligheder, så du kan blive ved med  

at møde nye mennesker, lære nye færdigheder og afprøve nye ting. 

Her er en lille vejledning, der kan hjælpe dig med at vælge, hvilken EU-mulighed  

der kan være det bedste næste skridt for dig.

Hvorfor ikke overveje at deltage i 
en ungdomsudveksling under Erasmus+?

Ungdomsudvekslinger under Erasmus+ gør det 
muligt for grupper af unge at mødes, 

samarbejde og være sammen om projekter 
over en periode på 5-21 dage.

Ungdomsudvekslinger –  
Erasmus+ (europa.eu)

Det lyder, som om  
Det Europæiske Solidaritetskorps  
ville være det perfekte match!

For at blive frivillig i solidaritetsbaserede 
projekter skal du bare tage fat i Det Europæiske 
Solidaritetskorps. Programmet er udformet med 
henblik på at tilbyde muligheder til unge, der 
ønsker at skabe positive forandringer. 

Europæiske Solidaritetskorps

… møde nye mennesker,  
opdage nye kulturer,  

lære nye sprog?

… give noget tilbage til  
de lokalsamfund, du har besøgt, 
og lære om, hvad det betyder  
at være europæer? 

U D V I D
D I N
HOR I SONT

#DiscoverEU

DEN EUROPÆISKE UNION

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/da/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/da/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_da


Måske kunne du prøve Erasmus  
for unge iværksættere!

Lyder op til 6 måneder med samarbejde med en virksomhed 
i et andet land som den perfekte mulighed for at styrke din 

iværksætterviden? Så slut dig til de 23 000 unge, der har 
deltaget i Erasmus for unge iværksættere siden 2009. 

Det europæiske udvekslingsprogram for iværksættere — 
Erasmus for unge iværksættere (erasmus-entrepreneurs.eu)

Deltag i aktiviteter med henblik på unges 
samfundsdeltagelse!

Projekterne har specifikt til formål at lette unges 
deltagelse i det demokratiske liv i Europa på lokalt, 
regionalt, nationalt og europæisk niveau. Hvis du  
vil tale med beslutningstagerne for at få indflydelse  
på Europas fremtid, kan en aktivitet med henblik  
på unges samfundsdeltagelse være svaret. 

Aktiviteter med henblik på unges samfundsdeltagelse –  
Erasmus+ (europa.eu)

Besøg Eures — den europæiske portal for 
jobmobilitet — for at se jobmuligheder i udlandet.

Vidste du, at der er 3,5 mio. jobmuligheder hos 
næsten 15 000 arbejdsgivere i hele Europa  

via Eures? Hvis din oplevelse med DiscoverEU  
har givet dig lyst til nye udfordringer,  

skulle du så ikke overveje at uploade dit CV  
for at finde et job i udlandet? 

EURES (europa.eu) 

… lære nye færdigheder og 
finde inspiration i byer  

i hele Europa?

… afprøve på nye ting,  
løse problemer og  

blive selvstændig?

… være ambassadør  
og repræsenterer unge  
mennesker i Europa?

Hvad  
kunne du bedst  

lide ved din 
DiscoverEU-rejse? 

europa.eu/youth/discovereu_da

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU

U D V I D
D I N
HOR I SONT

#DiscoverEU
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 ΤΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 

 ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΟΥ ΜΕ ΤΟ DISCOVEREU 

Το τρένο μπαίνει στον σταθμό για τελευταία φορά, το εισιτήριό σου μόλις έληξε  

και συνειδητοποιείς ότι σου έχει απομείνει ένα τελευταίο ζευγάρι καθαρές  

κάλτσες —το ταξίδι σου με το DiscoverEU τελειώνει εδώ. Η περιπέτεια όμως μόλις 

ξεκίνησε! Η ΕΕ προσφέρει πολλές ευκαιρίες για να συνεχίσεις να κάνεις νέες γνωριμίες,  

να μαθαίνεις νέες δεξιότητες και να δοκιμάζεις νέα πράγματα. 

Εδώ έχεις έναν πρακτικό οδηγό για να αποφασίσεις ποια ευκαιρία απ’ όσες προσφέρει  

η ΕΕ είναι η καλύτερη συνέχεια για την πορεία σου.

Γιατί, λοιπόν, να μην συμμετάσχεις 
στις Ανταλλαγές Νέων του Erasmus+;

Οι Ανταλλαγές Νέων στο πλαίσιο του 
Erasmus+ δίνουν την ευκαιρία σε ομάδες  
νέων να συναντηθούν, να συνεργαστούν 

και δουλέψουν μαζί σε έργα για διάστημα 
από 5 έως 21 ημέρες.

Ανταλλαγές νέων –  
Erasmus+ (europa.eu)

Το Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης μοιάζει  
να είναι ιδανικό για σένα!

Για να συμμετάσχεις εθελοντικά σε έργα  
που στηρίζονται στην αλληλεγγύη, δεν έχεις 
παρά να ψάξεις για το Ευρωπαϊκό Σώμα 
Αλληλεγγύης. Το πρόγραμμα έχει σχεδιαστεί 
για να προσφέρει ευκαιρίες σε νέους και νέες 
που επιδιώκουν θετικές αλλαγές. 

Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης

… το ότι γνώρισες νέους ανθρώπους,  
ανακάλυψες νέες κουλτούρες,  

έμαθες νέες γλώσσες;

...το ότι πρόσφερες στις  
κοινότητες που επισκέφθηκες  
και έμαθες τι σημαίνει να είσαι 
Ευρωπαίος/Ευρωπαία; 

∆ΙΕΥΡΥΝΕ 
ΤΟΥΣ 
ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ 
ΣΟΥ

#DiscoverEU

ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΈΝΩΣΗ

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/el/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/el/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_el


Ίσως θα μπορούσες να δοκιμάσεις το Erasmus  
Νέοι Επιχειρηματίες!

Μήπως η συνεργασία με μια επιχείρηση έως και για 6 μήνες 
σε άλλη χώρα, είναι η ιδανική ευκαιρία για να βελτιώσεις  

τις επιχειρηματικές σου γνώσεις; Τότε, πάρε μέρος στο 
Erasmus Νέοι Επιχειρηματίες μαζί με τους 23.000 νέους που 

έχουν συμμετάσχει από το 2009. 

Ευρωπαϊκό πρόγραμμα ανταλλαγής για επιχειρηματίες — 
Erasmus Νέοι Επιχειρηματίες (erasmus-entrepreneurs.eu)

Δήλωσε συμμετοχή σε δραστηριότητες 
συμμετοχής των νέων!

Τα έργα αυτά αποσκοπούν στη διευκόλυνση  
της συμμετοχής των νέων στον ευρωπαϊκό 
δημοκρατικό βίο σε τοπικό, περιφερειακό, εθνικό 
και ενωσιακό επίπεδο. Εάν θέλεις να μιλήσεις  
με τους φορείς λήψης αποφάσεων, προκειμένου  
να εκφράσεις τη γνώμη σου για το μέλλον της 
Ευρώπης, τότε μια δραστηριότητα συμμετοχής των 
νέων θα μπορούσε να είναι η απάντηση. 

Δραστηριότητες συμμετοχής των νέων –  
Erasmus+ (europa.eu)

Τότε, επισκέψου το EURES  
—την ευρωπαϊκή πύλη για την επαγγελματική 

κινητικότητα— για εργασία στο εξωτερικό.

Γνώριζες ότι υπάρχουν 3,5 εκατομμύρια θέσεις 
εργασίας που προσφέρουν μέσω του EURES 
15.000 εργοδότες σε ολόκληρη την Ευρώπη;  
Αν η εμπειρία σου με το DiscoverEU σε έκανε  

να διψάς για μια νέα πρόκληση, γιατί  
να μην ανεβάσεις το βιογραφικό σου για  

να βρεις εργασία στο εξωτερικό; 

EURES (europa.eu) 

...το ότι απέκτησες νέες δεξιότητες 
και αναζήτησες έμπνευση σε 

διάφορες πόλεις σε όλη την Ευρώπη;

...το ότι δοκίμασες νέα πράγματα,  
έλυσες προβλήματα και  

έμαθες να αυτονομείσαι;

… το ότι είχες την ιδιότητα  
του πρεσβευτή/της πρέσβειρας  
και εκπροσώπησες νέους και 
νέες στην Ευρώπη;

Τι σου άρεσε 
περισσότερο  

στο ταξίδι  
σου με το 

DiscoverEU;

∆ΙΕΥΡΥΝΕ 
ΤΟΥΣ 
ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ 
ΣΟΥ

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_el
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 ¿QUÉ HACER DESPUÉS DE TU 

 EXPERIENCIA DE DiscoverEU? 

El tren ha llegado a la estación por última vez, tu billete está a punto de caducar y solo  

te queda un par de calcetines limpios: tu viaje de DiscoverEU ha llegado a su fin.  

¡Pero la aventura no ha hecho más que empezar! La UE ofrece montones de oportunidades para 

que sigas conociendo a nuevas personas, aprendas nuevas capacidades y pruebes cosas nuevas. 

Esta es una guía práctica para ayudarte a elegir qué oportunidad de las  

que te ofrece la UE te puede convenir más en el futuro.

Si es así, ¿por qué no piensas en participar 
en un intercambio juvenil de Erasmus+?

Los intercambios juveniles de Erasmus+ 
facilitan a grupos de jóvenes conocerse, 
colaborar y trabajar juntos en proyectos 
durante un período de entre 5 y 21 días.

Intercambios juveniles –  
Erasmus+ (europa.eu)

¡Parece que el Cuerpo Europeo de Solidaridad  
te encajaría a la perfección!

Para realizar actividades de voluntariado en 
proyectos basados en la solidaridad, el Cuerpo 
Europeo de Solidaridad es lo que estás 
buscando. El programa está concebido para 
ofrecer oportunidades a los jóvenes que deseen 
contribuir con cambios positivos. 

Cuerpo Europeo de Solidaridad

¿Conocer a nuevas personas,  
descubrir nuevas culturas,  
aprender nuevas lenguas?

¿Ofrecer algo a cambio a las 
comunidades que has visitado y 
aprender qué significa ser europeo/a? 

#DiscoverEU

EXPANDE
TUS
HORIZONTES

UNIÓN EUROPEA

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_es


¡Quizás podrías probar Erasmus  
para Jóvenes Emprendedores!

¿Trabajar un máximo de seis meses en una empresa  
de un país diferente te parece la oportunidad perfecta para 

afianzar tus conocimientos empresariales?  
Si es así, súmate a los 23 000 jóvenes que han participado en 

Erasmus para Jóvenes Emprendedores desde 2009. 

EPrograma europeo de intercambio empresarial –  
Erasmus para Jóvenes Emprendedores  

(erasmus-entrepreneurs.eu)

¡Colabora en actividades de participación juvenil!

El objetivo de estos proyectos es facilitar la 
participación de los jóvenes en la vida democrática 
europea a nivel local, regional, nacional y europeo.  
Si quieres hablar con los responsables de la toma  
de decisiones para pronunciarte sobre  
el futuro de Europa, una actividad de participación 
juvenil podría ayudarte a hacerlo. 

Actividades de participación juvenil –  
Erasmus+ (europa.eu)

Entonces, visita EURES, el Portal Europeo  
de la Movilidad Profesional, para buscar 

oportunidades de empleo en el extranjero.

¿Sabías que hay 3,5 millones de oportunidades  
de empleo disponibles en EURES gracias a casi 

15 000 empleadores de toda Europa?   
Si tu experiencia de DiscoverEU te ha dejado  

con ganas de un nuevo reto, ¿por qué no subes tu 
currículum para encontrar trabajo en el extranjero? 

EURES (europa.eu) 

¿Aprender nuevas capacidades  
y encontrar inspiración en  

las ciudades de toda Europa?

¿Probar cosas nuevas,  
resolver problemas  

y ser independiente?

¿Ser embajador/a  
y representar a los jóvenes  
en Europa?

¿Qué es lo  
que más te  
ha gustado  

de tu viaje de 
DiscoverEU? 

#DiscoverEU

EXPANDE
TUS
HORIZONTES

europa.eu/youth/discovereu_es

EuropeanYouthEU
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AVARDA 
OMA 
SILMAPIIRE

#DiscoverEU

EUROOPA LIIT

 MIDA TEHA EDASI PÄRAST 

 DiscoverEU REISI? 
Rong on viimasesse sihtjaama jõudnud, sinu reisipass aegub ja sul on alles  

vaid üks paar puhtaid sokke – sinu DiscoverEU reis on läbi saanud.  

Kuid seiklus alles algab! EL pakub rohkelt võimalusi, et saaksid ka edaspidi  

kohtuda uute inimestega, õppida uusi oskusi ja proovida uusi asju. 

Siit saad infot, mis aitab sul valida, milline ELi pakutav võimalus  

on sinu jaoks parim järgmine samm.

Siis võiksid osaleda 
Erasmus+ noortevahetuses.

„Erasmus+“ noortevahetused pakuvad  
noorterühmadele võimalust 5–21 päeva  

jooksu kohtuda, teha koostööd  
ja viia koos läbi projekte.

Noortevahetused – Erasmus+ (europa.eu)

Siis sobib sulle hästi  
Euroopa solidaarsuskorpus!

Euroopa solidaarsuskorpus on just õige  
koht, et töötada vabatahtlikuna 
solidaarsusprojektides. Programmi  
eesmärk on pakkuda võimalusi noortele,  
kes soovivad viia ellu positiivseid muutusi. 

Euroopa solidaarsuskorpus

… soovid kohtuda uute inimestega,  
avastada uusi kultuure,  

õppida uusi keeli? 

… soovid anda oma panuse reisil  
külastatud kogukondadesse ja õppida,  
mida tähendab olla eurooplane?  

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/et/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/solidarity_et


AVARDA 
OMA 
SILMAPIIRE

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_et

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU

Siis võiksid proovida programmi „Erasmus  
noortele ettevõtjatele“!

Haara suurepärasest võimalusest töötada kuni  
kuus kuud teises riigis asuva ettevõttega, et lihvida 

oma ettevõtlusoskusi. Ühine 23 000 noorega,  
kes on alates 2009. aastast osalenud  

programmis „Erasmus noortele ettevõtjatele“. 

Üle-euroopaline ettevõtjate vahetusprogramm – 
„Erasmus noortele ettevõtjatele“  

(erasmus-entrepreneurs.eu)

Osale noorte osalustegevustes!

Need projektid võimaldavad noortel osaleda 
Euroopa demokraatlikus elus kohalikul, 
piirkondlikul, riiklikul ja Euroopa tasandil.  
Kui soovid rääkida otsusetegijatega,  
et avaldada arvamust Euroopa tuleviku kohta,  
siis sobib selleks just noorte osalustegevus. 

Noorte osalustegevused – Erasmus+ (europa.eu)

Siis tutvu Euroopa tööalase liikuvuse portaaliga 
EURES, et leida töövõimalusi välismaal.

Kas teadsid, et EURESes on 3,5 miljonit 
töövõimalust ligi 15 000 tööandja juures  

kogu Euroopas? Kui DiscoverEU reisikogemus 
tekitas sinus soovi uuteks väljakutseteks,  

siis laadi oma CV üles, et leida tööd välismaal. 

EURES (europa.eu) 

…soovid omandada uusi  
oskusi ja leida inspiratsiooni 

Euroopa linnades?

… soovid proovida uusi asju,  
lahendada probleeme ja  

saada iseseisvaks?

… soovid olla saadik,  
kes esindab noori  
Euroopas?

Mis sulle 
DiscoverEU reisil 

kõige rohkem 
meeldis?

https://youth.europa.eu/discovereu_et
https://www.facebook.com/groups/245370079553195
https://www.instagram.com/european_youth_eu/?hl=en
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=et
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=et
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=et
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/et/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://eures.europa.eu/index_et


 MITÄ TEHDÄ 

 DiscoverEU -MATKAN JÄLKEEN? 

Juna on saapunut rautatieasemalle viimeisen kerran, lippusi ei enää ole voimassa,  

ja repusta löytyy viimeinen puhdas sukkapari. DiscoverEU-matkasi on päättynyt. 

Todellinen seikkailu on kuitenkin vasta alkamassa. EU tarjoaa monia mahdollisuuksia 

tutustua ihmisiin, oppia uusia taitoja ja kokea eri asioita. 

Tästä kätevästä oppaasta löydät EU:n tarjoamat mahdollisuudet  

seuraavaa askeltasi varten.

Sinulle voisi sopia Erasmus+ nuorisovaihto.

Erasmus+ nuorisovaihdoissa nuoret voivat  
tutustua muihin nuoriin ja tehdä yhteistyötä.  

Vaihdot kestävät 5–21 päivää.

Nuorisovaihto – Erasmus+ (europa.eu)

Euroopan solidaarisuusjoukot  
on erinomainen vaihtoehto!

Jos haluat saada aikaan positiivista 
muutosta, tutustu Euroopan 
solidaarisuusjoukkoihin. Ohjelma tarjoaa 
nuorille mahdollisuuden vaikuttaa 
myönteisesti vapaaehtoistoiminnan avulla. 

Euroopan solidaarisuusjoukot

Haluatko tavata uusia ihmisiä,  
tutustua kulttuureihin  

 tai oppia uuden kielen?

Haluatko tehdä vastapalveluksen  
yhteisöille, joissa vierailit ja opit,  
millaista on olla eurooppalainen? 

LAAJENNA 
NÄKÖALOJASI

#DiscoverEU

EUROOPAN UNIONI

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fi/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_fi


Erasmus nuorille yrittäjille -ohjelma  
voi sopia juuri sinulle!

Kuulostaako kuuden kuukauden työjakso toisessa 
maassa toimivan yrityksen kanssa erinomaiselta 
mahdollisuudelta syventää yrittäjyyteen liittyvää 

osaamista? Liity 23 000 nuoren joukkoon, jotka ovat jo 
osallistuneet Erasmus nuorille yrittäjille -ohjelmaan 

vuodesta 2009 lähtien. 

Eurooppalainen vaihto-ohjelma yrittäjille – Erasmus 
nuorille yrittäjille -ohjelma (erasmus-entrepreneurs.eu)

Osallistu EU:n nuorisotoimintaan!

Nuorten osallistumishankkeilla pyritään 
ensisijaisesti edistämään nuorten osallistumista 
eurooppalaiseen yhteiskunnalliseen toimintaan 
paikallisella, alueellisella, kansallisella ja EU:n 
tasolla. Jos haluat keskustella päättäjien kanssa 
Euroopan tulevaisuudesta, tutustu nuorten 
osallistumistoimintaan. 

Nuorten osallistumistoiminta –  
Erasmus+ (europa.eu)

Tutustu EURESiin – EU:n ammatillisen 
liikkuvuuden portaaliin –ja hae 
työmahdollisuuksia ulkomailla.

Tiesitkö, että EURESista löydät 3,5 miljoonaa 
työpaikkaa ja 15 000 työnantajaa eri puolilla 

Eurooppaa? Jos DiscoverEU -kokemuksen 
jälkeen haluat uusia haasteita,  

lataa ansioluettelo työnhakuportaaliin? 

EURES (europa.eu) 

Nautitko uusien taitojen 
oppimisesta?

Nautitko uusien asioiden kokemisesta,  
haasteiden ratkaisemisesta  

ja itsenäistymisestä?

Nautitko lähettiläänä  
olemisesta ja nuorten  
edustamisesta Euroopassa?

Mistä  
nautit eniten  

DiscoverEU -matkan 
aikana? 

LAAJENNA 
NÄKÖALOJASI

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_fi

EuropeanYouthEU
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 CAD A DHÉANFAIDH TÚ TAR ÉIS DUIT 

 D’EISPÉIREAS DISCOVEREU A CHRÍOCHNÚ? 

Tá an traein tar éis a ceann scríbe deiridh a bhaint amach, tá do thicéad ar tí dul in éag agus  

níl fágtha agat ach péire amháin stocaí glana – tá do thuras DiscoverEU tagtha chun deiridh. 

Ach níl ansin ach tús na heachtra! Cuireann an tAontas neart deiseanna ar fáil chun go mbeidh 

tú fós in ann bualadh le daoine nua, scileanna nua a fhoghlaim agus triail a bhaint as rudaí nua.

Seo treoir áisiúil duit chun cabhrú leat an deis is fearr a oirfidh duit a roghnú  

as measc deiseanna an Aontais.

Cén fáth, mar sin, nach ndéanfá machnamh ar 
pháirt a ghlacadh i Malartú Ógra Erasmus+?

Le Malartuithe Ógra Erasmus+ cuirtear ar a 
gcumas do ghrúpaí daoine óga teacht le chéile, 

comhoibriú agus oibriú i gcomhar le chéile ar 
thionscadail thar thréimhse idir 5 agus 21 lá.

Malartuithe Ógra – Erasmus+ (europa.eu)

Dealraíonn sé go bhfeilfeadh an Cór 
Dlúthpháirtíochta Eorpach go hiontach duit!

Chun obair dheonach a dhéanamh ar 
thionscadail atá bunaithe ar an dlúthpháirtíocht, 
ní gá dul níos faide ná an Cór Dlúthpháirtíochta 
Eorpach. Tá an clár ceaptha deiseanna a chur ar 
fáil do dhaoine óga ar mian leo athruithe 
dearfacha a bhaint amach. 

An Cór Dlúthpháirtíochta Eorpach

… bualadh le daoine nua, 
blaiseadh a fháil de chultúir nua, 

teangacha nua a fhoghlaim?

… an comhar a íoc leis na pobail ar thug 
tú cuairt orthu agus dul i dtaithí ar a 
bhfuil i gceist le bheith i d’Eorpach?

FAIGH 
LÉARGAS 
NÍOS FEARR 
AR AN SAOL

#DiscoverEU

AN tAONTAS EORPACH

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ga/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_ga


B’fhéidir go bhféadfá triail a bhaint  
as Erasmus le haghaidh Fiontraithe Óga!

Tréimhse suas le 6 mhí a chaitheamh ag oibriú  
le gnóthas i dtír dhifriúil, an dóigh leat gurbh iontach an 

deis é sin chun d’eolas fiontraíochta a ghéarú?  
Más ea, bí páirteach in Erasmus le haghaidh  

Fiontraithe Óga, i measc na 23,000 duine óg atá  
tar éis páirt a ghlacadh ann ó bhí 2009 ann. 

An clár Eorpach um malartú gnó – Erasmus le haghaidh 
Fiontraithe Óga (erasmus-entrepreneurs.eu)

Glac páirt i ngníomhaíochtaí um rannpháirtíocht Óige!

Is é is aidhm do na tionscadail sin rannpháirtíocht 
daoine óga i saol daonlathach na hEorpa a éascú  
ar an leibhéal áitiúil, réigiúnach, náisiúnta agus Eorpach. 
Más mian leat labhairt le lucht déanta na gcinntí chun 
deis cainte a bheith agat faoi thodhchaí na hEorpa, 
d’fhéadfá déanamh amhlaidh trí ghníomhaíocht  
um rannpháirtíocht Óige. 

Gníomhaíochtaí um rannpháirtíocht óige –  
Erasmus+ (europa.eu)

Tabhair cuairt, mar sin, ar EURES –  
an Tairseach Eorpach um shoghluaisteacht  

ó phost go chéile – chun teacht ar dheiseanna 
fostaíochta thar lear.

An raibh a fhios agat go bhfuil 3.5 milliún deis 
fostaíochta trí bheagnach 15,000 fostóir  

ar fud na hEorpa ar fáil trí EURES? Má d’fhág 
d’eispéireas DiscoverEU go bhfuil díocas ort 

chun tabhairt faoi dhúshlán nua, cén fáth nach 
smaoineofá ar do CV a uaslódáil chun  

post a aimsiú thar lear? 

EURES (europa.eu) 

… scileanna nua a fhoghlaim 
agus inspioráid a fháil i 

gcathracha ar fud na hEorpa?

… triail a bhaint as rudaí nua, 
fadhbanna a réiteach agus 

neamhspleáchas a bhaint amach?

… a bheith i d’ambasadóir  
agus ionadaíocht a dhéanamh  
do dhaoine óga san Eoraip?

Cad é an rud  
is mó a thaitin 

leat faoi  
d’aistear 

DiscoverEU?

FAIGH 
LÉARGAS 
NÍOS FEARR 
AR AN SAOL

#DiscoverEU
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 ŠTO NAKON 
 DiscoverEU? 

Vlak je posljednji put stigao na kolodvor, karta ti uskoro prestaje vrijediti i ostao  

ti je još samo jedan par čistih čarapa – došao je kraj tvojem putovanju DiscoverEU. 

No avantura tek počinje! EU nudi brojne mogućnosti za daljnje upoznavanje  

novih ljudi, stjecanje novih vještina i isprobavanje novih stvari. 

Ovaj praktičan vodič može ti pomoći da među tim mogućnostima  

odabereš onu koja je najbolji idući korak za tebe.

Razmisli o sudjelovanju u razmjeni  
mladih u okviru programa Erasmus+!

Razmjene mladih u okviru programa  
Erasmus+ omogućuju skupinama mladih  

da se upoznaju i zajednički rade na projektima  
u trajanju od 5 do 21 dan.

Razmjene mladih – Erasmus+ (europa.eu)

Europske snage solidarnosti  
prava su stvar za tebe!

Ako te zanima volonterski rad na projektima 
solidarnosti, istraži opcije u okviru 
Europskih snaga solidarnosti. Taj program 
nudi razne prilike mladima koji žele 
pridonijeti pozitivnim promjenama. 

Europske snage solidarnosti

Upoznavanje novih ljudi,  
otkrivanje drugih kultura  

i učenje jezika?

Pomaganje zajednici koju posjetiš  
i otkrivanje europskog identiteta? 

PROŠIRI  
SVOJE 
VIDIKE

#DiscoverEU

EUROPSKA UNIJA

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/hr/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_hr


Isprobaj Erasmus za mlade poduzetnike!

Ako ti se čini da bi šest mjeseci rada u poduzeću  
u nekoj drugoj zemlji bilo savršena prilika da proširiš  

svoje poduzetničko znanje, pridruži se 23 000 mladih  
koji su od 2009. sudjelovali u programu  

Erasmus za mlade poduzetnike! 

Europski program razmjene za poduzetnike –  
Erasmus za mlade poduzetnike (erasmus-entrepreneurs.eu)

Uključi se u aktivnosti sudjelovanja mladih!

Cilj je tih projekata olakšati sudjelovanje mladih  
u europskom demokratskom životu na lokalnoj, 
regionalnoj, nacionalnoj i europskoj razini.  
Ako želiš komunicirati s oblikovateljima politika  
i raditi na oblikovanju budućnosti Europe, možeš to 
učiniti u okviru neke od aktivnosti sudjelovanja mladih. 

Aktivnosti sudjelovanja mladih –  
Erasmus+ (europa.eu)

Posjeti EURES – Europski portal  
za radnu mobilnost – i istraži mogućnosti 

zaposlenja u inozemstvu.

Na EURES-u je oglašeno 3,5 milijuna radnih 
mjesta pri gotovo 15 000 poslodavaca u cijeloj 
Europi. Ako nakon iskustva s DiscoverEU želiš 

novi izazov, učitaj svoj životopis na EURES  
i potraži posao u inozemstvu! 

EURES (europa.eu) 

Stjecanje novih vještina i 
traženje inspiracije u 

gradovima diljem Europe?

Isprobavanje novih stvari,  
rješavanje problema  

i neovisnost?

Predstavljanje  
mladih u Europi?

Što ti se najviše 
svidjelo na 
putovanju 

DiscoverEU?

PROŠIRI  
SVOJE 
VIDIKE
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 MI LEGYEN A KÖVETKEZŐ LÉPÉS A 

 DiscoverEU-UTAZÁS UTÁN? 
A vonat utoljára is befutott a célállomásra, lejárt a jegyed érvényessége,  

és a hátizsákodban sincs már több tiszta ruha – a DiscoverEU-utazásod végére értél.  

A kalandok azonban tovább folytatódnak! Az EU rengeteg más lehetőséget is kínál arra, 

hogy új emberekkel találkozz, új készségeket sajátíts el, és új dolgokat próbálj ki. 

Ezzel a praktikus útmutatóval szeretnénk segítséget nyújtani annak kiválasztásához, 

hogy melyik uniós lehetőséget próbáld ki legközelebb.

Akkor az Erasmus+ ifjúsági 
csereprogramotNeked találták ki!

Az Erasmus+ csereprogram keretében  
ifjúsági csoportok találkozhatnak,  

és különböző projekteken együtt  
dolgozhatnak 5–21 napon keresztül.

Ifjúsági csereprogramok –  
Erasmus+ (europa.eu)

Csatlakozz az Európai Szolidaritási Testület  
tevékenységeihez!

Ha szolidaritáson alapuló projektekben szeretnél 
önkéntes munkát végezni, az Európai 
Szolidaritási Testület jó választás lehet 
számodra. A program célja, hogy lehetőséget 
kínáljon azoknak a fiataloknak, akik önkéntesként 
szeretnének tenni a változásért. 

Európai Szolidaritási Testület

Szeretnél érdekes új embereket 
megismerni, más kultúrákat felfedezni  

és nyelveket tanulni?

Szeretnél valami hasznosat tenni  
az utazásod során meglátogatott 
közösségekben, és részt venni egy 
igazi európai együttműködésben? 

TÁGÍTSD 
KI  A  
L ÁTÓKÖRÖD

#DiscoverEU

EURÓPAI UNIÓ
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https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_hu


az „Erasmus – fiatal vállalkozóknak”  
programban tovább folytathatod mindezt!

A program keretében 6 hónapot tölthetsz egy másik 
országban, ahol egy tapasztalt vállalkozónál 

tevékenykedve fejlesztheted saját vállalkozási 
készségeidet. 2009 óta már 23 ezer fiatal élt ezzel  

a lehetőséggel, itt az ideje, hogy te is kipróbáld! 

Európai vállalkozói csereprogram – Erasmus fiatal 
vállalkozóknak (erasmus-entrepreneurs.eu)

Az ifjúsági részvételi tevékenységek keretében  
ezt is megteheted!

Ezek a projektek arra irányulnak, hogy helyi, 
regionális, nemzeti és európai szinten előmozdítsák 
a fiatalok részvételét az Európai Unió demokratikus 
életében. Az ifjúsági részvételi tevékenységek révén 
találkozhatsz a döntéshozókkal, és te is 
hozzájárulhatsz Európa jövőjének alakításához. 

Ifjúsági részvételi tevékenységek –  
Erasmus+ (europa.eu)

Nézz körül az EURES foglalkoztatási  
mobilitási portálon, ahol rengeteg külföldi 

munkalehetőség vár rád!

Az EURES portálon szerte Európából  
15 ezer munkaadó kínál álláslehetőségeket, 
érdemes böngészni a 3,5 millió állás között. 

Ha a DiscoverEU tapasztalatai után új kihívásra 
vágysz, töltsd fel az önéletrajzodat,  

és vállalj munkát külföldön? 

EURES (europa.eu) 

az új készségek elsajátítása 
és az európai városok 

felfedezése érdekelt,

Valami újdonságra vágysz,  
új állást keresel, és szeretnél  

önállóan megállni a lábadon?

Szeretnéd hallatni a hangodat,  
és fellépni az európai fiatalok  
képviseletében?

Ha a  
DiscoverEU-utazás  

során leginkább 

TÁGÍTSD 
KI  A  
L ÁTÓKÖRÖD

#DiscoverEU
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 COSA FARE DOPO 

 L’ESPERIENZA DiscoverEU? 
Il treno è arrivato per l’ultima volta alla stazione, il tuo biglietto sta per scadere  

e indossi l’ultimo paio di calzini puliti. Il tuo viaggio DiscoverEU è terminato.  

Ma l’avventura è appena iniziata! L’UE offre tante opportunità per continuare  

a incontrare nuove persone, imparare nuove competenze e sperimentare cose nuove. 

Ecco una guida per aiutarti a scegliere quale, tra le opportunità offerte dall’UE,  

può essere il passo successivo più adatto per te.

Allora perché non partecipare a uno 
scambio di giovani Erasmus+?

Gli scambi di giovani Erasmus+ consentono 
a gruppi di giovani di incontrarsi e 

collaborare a progetti per un periodo che 
può durare dai 5 ai 21 giorni.

Scambi di giovani – Erasmus+ (europa.eu)

Il corpo europeo di solidarietà potrebbe  
essere la soluzione perfetta!

Per fare volontariato su progetti solidali, il corpo 
europeo di solidarietà è la scelta giusta. Questo 
programma mira a offrire opportunità ai giovani 
che desiderano dare vita a cambiamenti positivi. 

Corpo europeo di solidarietà

… incontrare nuove persone,  
scoprire nuove culture,  

imparare nuove lingue? 

… restituire qualcosa alle comunità 
visitate e approfondire cosa significa 
essere europei?

ALL ARGA 
I  TUOI  
ORIZZONTI

#DiscoverEU

UNIONE EUROPEA

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/it/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/solidarity_it


Forse potresti provare Erasmus  
per giovani imprenditori!

Trascorrere fino a 6 mesi lavorando in un’azienda  
di un paese diverso ti sembra l’opportunità perfetta  

per affinare le tue conoscenze imprenditoriali?  
Allora unisciti ai 23 000 giovani che hanno preso parte 

all’Erasmus per giovani imprenditori dal 2009. 

Programma europeo di scambio per imprenditori – Erasmus 
per giovani imprenditori (erasmus-entrepreneurs.eu)

Dedicati alle attività di partecipazione dei giovani!

Questi progetti mirano a facilitare  
la partecipazione dei giovani alla vita democratica 
europea a livello locale, regionale, nazionale  
ed europeo. Se vuoi parlare con i responsabili 
delle politiche per avere voce in capitolo sul futuro 
dell’Europa, un’attività di partecipazione dei 
giovani potrebbe essere la soluzione che fa per te. 

Attività di partecipazione dei giovani –  
Erasmus+ (europa.eu)

Allora visita EURES, il portale europeo  
della mobilità professionale, per trovare 

opportunità di lavoro all’estero.

Sapevi che EURES mette a disposizione 3 milioni  
e mezzo di opportunità lavorative presso quasi 

15 000 datori di lavoro in tutta Europa?  
Se la tua esperienza DiscoverEU ti ha fatto venir 

voglia di una nuova sfida, perché non presenti il tuo 
curriculum per trovare un lavoro all’estero? 

EURES (europa.eu) 

… limparare nuove competenze  
e trovare ispirazione  

nelle città di tutta Europa?

… fare nuove esperienze, 
risolvere problemi e 

diventare indipendente?

… essere un ambasciatore 
e rappresentare i giovani 
in Europa?

Quale aspetto  
del tuo viaggio 

DiscoverEU  
ti è piaciuto  

di più? 

ALL ARGA 
I  TUOI  
ORIZZONTI

#DiscoverEU
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 KĄ DARYTI ĮGIJUS 

 DALYVAVIMO INICIATYVOJE 

 „DiscoverEU“ PATIRTIES 

Į stotį įvažiavo paskutinis traukinys, jūsų bilietas baigia galioti, liko paskutinė švarių 

puskojinių pora – jūsų „DiscoverEU“ kelionė baigiasi. Tačiau nuotykis vos prasidėjo!  

ES siūlo jums daugybę galimybių ir toliau susipažinti su naujais žmonėmis,  

įgyti naujų įgūdžių ir išbandyti naujus dalykus. 

Čia pateikiamos patogios gairės, padėsiančios jums pasirinkti, kuri ES siūloma  

galimybė galėtų būti geriausias kitas jūsų žingsnis.

Kodėl nepagalvojus apie dalyvavimą programos 
„Erasmus+“ jaunimo mainų projektuose?

Programos „Erasmus+“ jaunimo mainai suteikia 
galimybę jaunimo grupėms susipažinti, 

bendradarbiauti ir dirbti drauge įgyvendinant 
projektus nuo 5 iki 21 dienos.

Jaunimo mainai.  
Programa „Erasmus+“ (europa.eu)

Panašu, kad jums puikiai tiktų   
Europos solidarumo korpusas!

Jei norite savanoriauti solidarumu 
grindžiamuose projektuose, toli neieškokite 
– pasidomėkite Europos solidarumo korpusu. 
Programos paskirtis – suteikti galimybių 
jaunimui, kuris nori imtis teigiamų pokyčių. 

Europos solidarumo korpusas

… pažintis su naujais žmonėmis,  
naujų kultūrų atradimas,  
naujų kalbų mokymasis?

… atsilyginimas bendruomenėms,  
kuriose lankėtės ir sužinojote,  
ką reiškia būti europiečiu? 

PRAPLĖSK 
SAVO 
HORIZONTĄ

#DiscoverEU

EUROPOS SĄJUNGA
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Galbūt vertėtų išbandyti programą „Erasmus  
jauniesiems verslininkams“!

Jums atrodo, kad iki 6 mėnesių trukmės darbas 
įmonėje kitoje šalyje būtų puiki proga pagilinti savo 

verslo žinias? Tuomet prisijunkite prie 23 000 jaunuolių, 
nuo 2009 m. dalyvavusių programoje „Erasmus 

jauniesiems verslininkams“. 

Europos verslo mainų programa. Programa „Erasmus 
jauniesiems verslininkams“ (erasmus-entrepreneurs.eu)

Įsitraukite į Jaunimo dalyvavimo veiklą!

Šiais projektais siekiama, kad jaunimui būtų 
lengviau dalyvauti Europos demokratiniame 
gyvenime vietos, regionų, nacionaliniu ir Europos 
lygmenimis. Jei norite kalbėtis su sprendimus 
priimančiais asmenimis ir išsakyti savo nuomonę 
dėl Europos ateities, tuomet Jaunimo dalyvavimo 
veikla galėtų būti būtent tai, ko jums reikia. 

Jaunimo dalyvavimo veikla. Programa „Erasmus+“ 
(europa.eu)

Apsilankykite Europos darbo mobilumo 
portale EURES ir ieškokite galimybių 

įsidarbinti užsienyje.

Ar žinojote, kad beveik 15 000 visos Europos 
darbdavių EURES skelbia apie 3,5 mln. darbo 

galimybių? Jei po dalyvavimo iniciatyvoje 
„DiscoverEU“ patirties trokštate naujų iššūkių, 

kodėl neįkėlus savo gyvenimo aprašymo ir 
nesusiradus darbo užsienyje? 

EURES (europa.eu) 

… naujų įgūdžių įgijimas ir 
įkvėpimas Europos 

miestuose?

… naujų dalykų išbandymas,  
problemų sprendimas ir  

tapimas nepriklausomu?

… buvimas ambasadoriumi  
ir atstovavimas  
Europos jaunimui?

Kuo  
„DiscoverEU“ 
kelionė jums 

patiko  
labiausiai?

PRAPLĖSK 
SAVO 
HORIZONTĄ

#DiscoverEU
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 “DiscoverEU”: 
 UN PĒC TAM? 

Vilciens ir ieradies galastacijā, biļetes derīguma termiņš ir beidzies  

un tev atlicis pēdējais tīru zeķu pāris — tavs “DiscoverEU” ceļojums ir galā. 

Taču piedzīvojums ir tikko sācies! ES piedāvā daudz iespēju satikt jaunus 

cilvēkus, apgūt jaunas prasmes un izmēģināt ko jaunu. 

Šis ceļvedis palīdzēs uzzināt par ES sniegtajām iespējām  

un izvēlēties vispiemērotāko.

Varbūt vēlies piedalīties 
“Erasmus+” jauniešu apmaiņas programmā?

“Erasmus+” jauniešu apmaiņas programma  
dod iespēju jauniešiem tikties, sadarboties  
un 5 līdz 21 dienu kopīgi īstenot projektus.

Jauniešu apmaiņas programma –  
“Erasmus+” (europa.eu)

Šķiet, Eiropas Solidaritātes korpuss  
būtu pareizā izvēle.

Ja vēlies būt par brīvprātīgo solidaritātes 
projektos, izvēlies Eiropas Solidaritātes korpusu. 
Programma piedāvā iespējas jauniešiem,  
kuri vēlas panākt pozitīvas pārmaiņas. 

Eiropas Solidaritātes korpuss

… tikties ar jauniem cilvēkiem,  
iepazīt jaunas kultūras,  
apgūt jaunas valodas? 

… dot citiem ko labu un uzzināt, 

PAPL AŠINI  
SAVU 
REDZESLOKU

#DiscoverEU

EIROPAS SAVIENĪBA

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/lv/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_lv


Varbūt vēlies pieteikties programmā “Erasmus  
jaunajiem uzņēmējiem”?

Vai vēlies padziļināt savas zināšanas par 
uzņēmējdarbību, līdz 6 mēnešiem strādājot 

uzņēmumā citā valstī? Pievienojies 23 000 jauniešu, 
kuri jau kopš 2009. gada piedalījušies programmā 

“Erasmus jaunajiem uzņēmējiem”! 

Eiropas apmaiņas programma uzņēmējiem – “Erasmus” 
jaunajiem uzņēmējiem (erasmus-entrepreneurs.eu)

Piedalies jauniešu līdzdalības darbībās!

Šo projektu mērķis ir veicināt jauniešu līdzdalību 
Eiropas demokrātiskajā dzīvē vietējā, reģionālā,  
valsts un Eiropas līmenī. Jauniešu līdzdalības 
darbības ir lieliska iespēja tikties ar lēmumu 
pieņēmējiem, lai paustu viedokli par Eiropas nākotni. 

Jauniešu līdzdalības darbības –  
“Erasmus+” (europa.eu)

Apmeklē Eiropas darbvietu mobilitātes portālu 
EURES, lai uzzinātu par darba iespējām ārzemēs.

Vai zināji, ka portālā EURES ir pieejami  
3,5 miljoni darba iespēju, ko piedāvā gandrīz  

15 000 darba devēju visā Eiropā? Ja “DiscoverEU”  
gūtā pieredze ir pamudinājusi uz jauniem 

izaicinājumiem, varbūt vēlies augšupielādēt  
savu CV, lai atrastu darbu ārzemēs? 

EURES (europa.eu) 

… apgūt jaunas prasmes 
un rast iedvesmu pilsētās 

visā Eiropā?

… izmēģināt ko jaunu,  
risināt problēmas un  

kļūt neatkarīgam?

… būt par vēstnieku  
un pārstāvēt  
jauniešus Eiropā?

Kas  
“DiscoverEU” 

ceļojumā  
tev patika 
vislabāk? 

PAPL AŠINI  
SAVU 
REDZESLOKU

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_lv

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU
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 X’GĦANDEK TAGĦMEL WARA 

 L-ESPERJENZA TIEGĦEK TA’ DiscoverEU 

Il-ferrovija waqfet fl-istazzjon għall-aħħar darba. Il-biljett li għandek wasal biex jiskadi  

u fadallek l-aħħar par kalzetti nodfa – il-vjaġġ tiegħek ta’ DiscoverEU wasal fi tmiemu. 

Iżda l-avventura għadha tibda! L-UE toffri ħafna opportunitajiet biex tkun tista’ tibqa’ 

tiltaqa’ ma’ nies ġodda, titgħallem ħiliet ġodda u tipprova affarijiet ġodda. 

Hawn il-gwida prattika tiegħek biex tgħinek tagħżel liema tista’ tkun l-aħjar  

opportunità tal-UE għall-pass li jmiss tiegħek.

Mela għaliex ma tiħux sehem fl-iskambju 
taż-żgħażagħ ta’ Erasmus+?

Permezz tal-iskambji taż-żgħażagħ ta’ 
Erasmus+, gruppi ta’ żgħażagħ jiltaqgħu, 

jikkollaboraw u jaħdmu flimkien fuq proġetti 
tul perjodu bejn 5 ijiem u 21 jum.

Skambji taż-żgħażagħ – Erasmus+  
(europa.eu)

Mela l-Korp Ewropew ta’ Solidarjetà  
jaf ikun perfett għalik!

Biex tkun volontarju għal proġetti bbażati fuq 
is-solidarjetà, m’hawnx aħjar mill-Korp Ewropew 
ta’ Solidarjetà. Il-programm imfassal biex joffri 
opportunitajiet liż-żgħażagħ li jixtiequ jgħinu biex 
issir bidla pożittiva. 

l-Korp Ewropew ta’ Solidarjetà

… tiltaqa’ ma’ nies ġodda,  
tiskopri kulturi ġodda,  

titgħallem lingwi ġodda?

…tagħti xi ħaġa lura lill-komunitajiet  
li żort u titgħallem xi jfisser  
li tkun Ewropew? 

WESSA'  
L-ORIZZONTI  
T IEGĦEK

#DiscoverEU

L-UNJONI EWROPEA

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/mt/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/mt/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_mt


Mela forsi tista’ tipprova Erasmus  
għal Imprendituri Żgħażagħ!

Li tqatta’ 6 xhur taħdem ma’ negozju f’pajjiż differenti 
tidher l-opportunità perfetta biex issaħħaħ l-għarfien 
intraprenditorjali tiegħek? Mela ingħaqad mat-23,000 
żgħażagħ u żgħażugħa li ħadu sehem f’Erasmus għal 

Imprendituri Żgħażagħ mill-2009 ’l hawn. 

Programm Ewropew ta’ skambju tan-negozji – Erasmus 
għal Imprendituri Żgħażagħ (erasmus-entrepreneurs.eu)

Ħu sehem fl-attivitajiet ta’ parteċipazzjoni  
taż-żgħażagħ!

Dawk il-proġetti għandhom l-għan li jiffaċilitaw 
il-parteċipazzjoni taż-żgħażagħ fil-ħajja demokratika 
tal-Ewropa fil-livell lokali, reġjonali, nazzjonali u dak 
Ewropew. Jekk tixtieq titkellem ma’ dawk li jieħdu 
d-deċiżjonijiet ħalli ssemma’ leħnek dwar il-ġejjieni 
tal-Ewropa, allura attività ta’ parteċipazzjoni taż-
żgħażagħ tista’ tkun it-tweġiba. 

Attivitajiet ta’ parteċipazzjoni taż-żgħażagħ –  
Erasmus+ (europa.eu)

TMela żur EURES – il-Portal Ewropew dwar 
il-Mobilità fix-Xogħol – għal opportunitajiet  

ta’ xogħol barra minn pajjiżek.

Kont taf li hemm 3.5 miljun opportunità ta’ xogħol 
ma’ kważi 15,000 impjegatur fl-Ewropa disponibbli 
permezz ta’ EURES? Jekk l-esperjenza tiegħek ta’ 

DiscoverEU għamlitek ħerqan għal sfida ġdida, 
għaliex ma ttellax is-CV tiegħek biex issib xogħol 

barra minn pajjiżek? 

EURES (europa.eu) 

… titgħallem ħiliet  
ġodda u tispira ruħek 

fil-bliet Ewropej?

… tipprova affarijiet ġodda,  
issolvi l-problemi u  

ssir indipendenti?

… tkun ambaxxatur  
u tirrappreżenta  
liż-żgħażagħ fl-Ewropa?

X’għoġbok  
l-aktar  

mill-vjaġġ 
tiegħek ta’ 

DiscoverEU? 

WESSA'  
L-ORIZZONTI  
T IEGĦEK

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_mt

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU
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 WAT NA 
 DiscoverEU? 

De trein rijdt voor het laatst het station binnen, je reispas vervalt en je bent  

door je schone sokken heen – je DiscoverEU-reis is afgelopen.  

Maar het avontuur is nog maar net begonnen! De EU biedt een heleboel kansen  

om mensen te ontmoeten, nieuwe vaardigheden te leren en nieuwe dingen te proberen. 

Hier is een handige gids om je beste volgende stap te kiezen.

Waarom zou je niet deelnemen aan 
een Erasmus+-jongerenuitwisseling?

In het kader van Erasmus+ kunnen  
groepen jongeren bijeenkomen en  

5 tot 21 dagen samen werken aan projecten.
Jongerenuitwisselingen –  

Erasmus+ (europa.eu)

Dan is het Europees Solidariteitskorps  
echt iets voor jou!

Vrijwilligerswerk doen voor solidariteitsprojecten? 
Zoek niet verder! Het Europees Solidariteitskorps 
wil kansen bieden aan jongeren die positieve 
verandering willen brengen. 

Europees Solidariteitskorps

… nieuwe mensen ontmoeten,  
nieuwe culturen ontdekken,  

nieuwe talen leren? 

… iets teruggeven aan de 
gemeenschappen die je hebt 
bezocht en leren wat het betekent 
om Europeaan te zijn? 

VERRUIM 
JE  HORIZON

#DiscoverEU

EUROPESE UNIE

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/nl/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/nl/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_nl


Misschien kun je Erasmus  
voor jonge ondernemers proberen!

Does spending up to 6 months working with a business 
in a different country sound like the perfect opportunity 

to sharpen your entrepreneurial knowledge?  
Then join the 23 000 young people who have taken  

part in Erasmus for Young Entrepreneurs since 2009. 

Europees uitwisselingsprogramma voor ondernemers 
— Erasmus voor jonge ondernemers  

(erasmus-entrepreneurs.eu)

Doe mee aan activiteiten op het gebied  
van jongerenparticipatie!

Deze projecten moeten de deelname van jongeren aan 
het Europese democratische leven op lokaal, regionaal, 
nationaal en Europees niveau vergemakkelijken.  
Als je met besluitvormers wilt spreken om inspraak  
te hebben over de toekomst van Europa, dan kan  
een jongerenparticipatieactiviteit het antwoord zijn. 

Jongerenparticipatieactiviteiten –  
Erasmus+ (europa.eu)

Bezoek Eures – het Europees portaal  
voor beroepsmobiliteit – voor vacatures  

in het buitenland.

Wist je dat je via Eures 3,5 miljoen vacatures  
kunt vinden van bijna 15 000 werkgevers  

in heel Europa? Als je na DiscoverEU trek hebt  
in een nieuwe uitdaging, upload je cv dan  
om een baan in het buitenland te vinden.  

EURES (europa.eu) 

… nieuwe vaardigheden leren  
en inspiratie vinden in steden 

overal in Europa?

… nieuwe dingen proberen,  
problemen oplossen en  
op eigen benen staan?

… ambassadeur zijn  
en jongeren in Europa  
vertegenwoordigen?

Wat vond je  
het leukst  

aan je 
DiscoverEU-reis? 

VERRUIM 
JE  HORIZON

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_nl

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU
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 PRZYGODA 

 DiscoverEU – I CO DALEJ 
Pociąg po raz ostatni wjechał na dworzec, Twój bilet traci ważność i wszystkie 

rzeczy są do prania – podróż DiscoverEU dobiegła końca. Ale przygoda dopiero 

się zaczyna! UE daje Ci mnóstwo możliwości, aby nadal spotykać nowych ludzi, 

zdobywać nowe umiejętności i podejmować nowe wyzwania. 

Oto przewodnik, który pomoże Ci wybrać najlepszą opcję spośród 

proponowanych przez UE. Możesz...

Może weźmiesz udział w wymianie  
młodzieży w ramach Erasmus+?

Wymiana młodzieży w ramach programu 
Erasmus+ pozwala grupom młodych ludzi 

spotykać się, współdziałać i razem  
pracować nad projektami przez okres  

od 5 do 21 dni.

Wymiana młodzieży –  
Erasmus+ (europa.eu)

W takim razie spróbuj swoich sił  
w European Solidarity Corps!

Żeby odbyć wolontariat w ramach projektów 
solidarnościowych wystarczy zgłosić się do 
Europejskiego Korpusu Solidarności. Program 
zapewnia szeroką ofertę dla młodych ludzi, 
którzy chcą wprowadzać pozytywne zmiany. 

Europejskiego Korpus Solidarności

… spotykać nowych ludzi,  
poznawać nowe kultury,  

uczyć się nowych języków? 

… dać w zamian coś od siebie  
odwiedzanym społecznościom i 
zrozumieć, co to znaczy być 
Europejczykiem. 

#DiscoverEU

UNIA EUROPEJSKA

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/solidarity_pl


W takim razie spróbuj programu Erasmus  
dla młodych przedsiębiorców!

Uważasz, że praca w innym kraju przez okres do  
6 miesięcy to doskonała okazja, aby pogłębić wiedzę 
na temat przedsiębiorczości? Zatem dołącz do grupy 
23 000 młodych ludzi, którzy od 2009 r. wzięli udział  
w programie Erasmus dla młodych przedsiębiorców. 

Europejski program wymiany biznesowej –  
program „Erasmus” dla młodych przedsiębiorców 

(erasmus-entrepreneurs.eu)

W takim razie weź udział w działaniach  
wspierających uczestnictwo młodzieży!

Celem tych projektów jest ułatwienie młodym 
ludziom uczestnictwa w europejskim życiu 
demokratycznym na szczeblu lokalnym, regionalnym, 
krajowym i europejskim. Jeżeli chcesz rozmawiać  
z decydentami, aby wypowiedzieć się na temat 
przyszłości Europy, dobrą opcją może być działanie 
wspierające uczestnictwo młodzieży.. 

Działanie wspierające uczestnictwo młodzieży –  
Erasmus+ (europa.eu)

W takim razie odwiedź EURES  
– Europejski Portal Mobilności Zawodowej –  

i poszukaj pracy za granicą.

Czy wiesz, że za pośrednictwem EURES  
masz dostęp do 3,5 mln ofert pracy od niemal 

15,000 pracodawców z całej Europy? 
Jeśli po doświadczeniu z DiscoverEU pragniesz 

zmierzyć się z nowym wyzwaniem,  
możesz zamieścić swoje CV,  

aby otrzymać oferty pracy za granicą.  

EURES (europa.eu) 

… zdobywanie nowych 
umiejętności i szukanie inspiracji 

w miastach całej Europy?

… próbowanie nowych rzeczy,  
radzenie sobie z problemami  

i niezależność?

… bycie ambasadorem  
i reprezentowanie młodych  
ludzi w Europie?

Co najbardziej 
podobało  

Ci się w podróży 
DiscoverEU?

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_pl

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU
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 O QUE FAZER DEPOIS DA 

 EXPERIÊNCIA DiscoverEU 

O comboio entrou na estação pela última vez, o teu bilhete está a expirar e já usaste 

o teu último par de meias lavadas — a tua viagem DiscoverEU chegou ao fim.  

Mas a aventura só agora começou! A UE proporciona uma série de oportunidades 

que te permitem continuar a conhecer outras pessoas, a adquirir novas 

competências e a experimentar coisas novas. 

Aqui está o teu guia prático para te ajudar a escolher qual a oportunidade  

da UE que poderá ser a melhor próxima etapa para ti.

Então, porque não pensar em participar num 
intercâmbio de jovens Erasmus+?

Os intercâmbios de jovens Erasmus+ 
possibilitam que grupos de jovens  

se encontrem, colaborem e trabalhem  
em conjunto em projetos por períodos  

entre 5 e 21 dias.
Youth exchanges – Erasmus+ (europa.eu)

Parece que o Corpo Europeu de Solidariedade  
seria a opção perfeita!

Para fazer voluntariado em projetos solidários, 
não vale a pena procurar além do Corpo Europeu 
de Solidariedade. O programa foi concebido  
para oferecer oportunidades aos jovens  
que queiram contribuir para mudanças positivas. 

Corpo Europeu de Solidariedade

… conhecer outras pessoas,  
descobrir novas culturas,  
aprender novas línguas? 

… dar algum retorno às  
comunidades que visitaste e aprender  
mais sobre o que significa ser europeu? 

EXPANDE
OS TEUS
HORIZONTES

#DiscoverEU

UNIÃO EUROPEIA

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pt-pt/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_pt


Talvez possas experimentar o Erasmus  
para Jovens Empreendedores!

Passar um período até 6 meses a trabalhar com  
uma empresa noutro país parece-te a oportunidade perfeita 

para aperfeiçoares os teus conhecimentos empresariais?  
Então junta-te aos 23 000 jovens que já participaram no 

Erasmus para Jovens Empreendedores desde 2009. 

Programa de intercâmbio europeu para empreendedores – 
Erasmus para Jovens Empreendedores  

(erasmus-entrepreneurs.eu)

Junta-te a atividades de participação juvenil!

Estes projetos visam facilitar a participação  
dos jovens na vida democrática a nível local, 
regional, nacional e europeu. Se quiseres falar 
com decisores políticos e ter uma palavra a dizer 
sobre o futuro da Europa, então uma atividade  
de participação juvenil poderá ser a resposta. 

Atividades de participação juvenil –  
Erasmus+ (europa.eu)

Neste caso, visita o EURES — o Portal Europeu da 
Mobilidade Profissional — para veres as 

oportunidades de emprego no estrangeiro.

Sabias que estão disponíveis, através da rede 
EURES, 3,5 milhões de oportunidades de emprego, 

oferecidas por quase 15 000 empregadores  
em toda a Europa? Se a tua experiência DiscoverEU 

te fez desejar um novo desafio,  
porque não carregares o teu CV para encontrares 

um emprego no estrangeiro? 

EURES (europa.eu) 

… adquirir novas competências  
e encontrar inspiração  

em cidades de toda a Europa?

… experimentar coisas novas,  
resolver problemas e  

tornares-te independente?

… ser embaixador/a  
e representar os jovens  
na Europa?

De que  
gostaste mais  
na tua viagem 
DiscoverEU? 

EXPANDE
OS TEUS
HORIZONTES

#DiscoverEU
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 CE PUTEŢI FACE DUPĂ 

 EXPERIENŢA DiscoverEU 
Trenul a ajuns în gară pentru ultima dată, biletul vă expiră și purtaţi ultima pereche  

de șosete curate – călătoria DiscoverEU s-a încheiat. Dar aventura tocmai a început!  

UE vă oferă numeroase oportunităţi pentru a vă permite să vă întâlniţi cu noi persoane, 

să dobândiţi noi competenţe și să încercaţi lucruri noi. 

Iată un ghid util pentru a vă ajuta să alegeţi cea mai  

bună oportunitate dintre cele oferite de UE.

Aţi putea participa la un schimb de tineri  
în cadrul programului Erasmus+.

Schimburile de tineri Erasmus+ permit grupurilor  
de tineri să se întâlnească, să colaboreze și  

să lucreze împreună la proiecte timp de  
5 până la 21 de zile.

Schimburi de tineri – Erasmus+ (europa.eu)

Corpul european de solidaritate vi s-ar potrivi 
cel mai bine!

Pentru a face voluntariat în cadrul unor  
proiecte bazate pe solidaritate, Corpul european 
de solidaritate este alegerea perfectă.  
Programul este conceput să ofere oportunităţi 
tinerilor care doresc să aducă schimbări pozitive. 

Corpul european de solidaritate

… vreţi să întâlniţi noi persoane,  
să descoperiţi noi culturi,  

să învăţaţi o nouă limbă străină? 

… doriţi să faceţi ceva pentru  
comunităţile pe care le-aţi vizitat și să 
învăţaţi ce înseamnă să fii european? 

EXTINDE-ŢI  
ORIZONTURILE

#DiscoverEU

UNIUNEA EUROPEANĂ

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_ro


Aţi putea încerca Erasmus  
pentru tineri antreprenori!

Vi se pare o idee bună să petreceţi până la șase luni 
lucrând cu o întreprindere dintr-o altă ţară, pentru a vă 

îmbunătăţi cunoștinţele antreprenoriale? Atunci 
alăturaţi-vă celor 23 000 de tineri care au participat la 

Erasmus pentru tineri antreprenori începând din 2009. 

Programul european de schimb pentru întreprinderi – 
Erasmus pentru tineri antreprenori  

(erasmus-entrepreneurs.eu)

Atunci puteţi participa la activităţile de tineret!

Aceste proiecte vizează facilitarea participării 
tinerilor la viaţa democratică europeană la nivel 
local, regional, naţional și european. Dacă doriţi 
să discutaţi cu factorii de decizie pentru a avea  
un cuvânt de spus cu privire la viitorul Europei,  
aţi putea participa la o activitate de tineret. 

Activităţi de tineret – Erasmus+ (europa.eu)

Atunci vizitaţi EURES – Portalul mobilităţii  
europene pentru ocuparea forţei de muncă –  

pentru oportunităţi de angajare în străinătate.

Știaţi că EURES oferă 3,5 milioane de oportunităţi 
de angajare prin intermediul a aproape  

15 000 de angajatori din întreaga Europă?   
Dacă experienţa DiscoverEU v-a deschis apetitul 

pentru o nouă provocare, aţi putea să vă încărcaţi 
CV-ul pentru a găsi un loc de muncă în străinătate? 

EURES (europa.eu) 

… să dobândiţi noi competenţe și 
găsiţi surse de inspiraţie în orașele 

din întreaga Europă?

… să încercaţi lucruri noi,  
să rezolvaţi probleme și  

să deveniţi independent?

… să deveniţi un ambasador  
și să reprezentaţi  
 tinerii din Europa?

Ce v-a plăcut  
cel mai mult  
în călătoria 

DiscoverEU? 

EXTINDE-ŢI  
ORIZONTURILE

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_ro

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-participation
https://eures.europa.eu/index_ro
https://youth.europa.eu/discovereu_ro
https://www.facebook.com/groups/245370079553195
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 ČO ROBIŤ, KEĎ TVOJA CESTA S 

 DiscoverEU SKONČILA? 
Vlak prišiel do poslednej stanice, o chvíľu ti vyprší platnosť lístka a zostal  

ti už iba posledný pár čistých ponožiek – cestovanie s DiscoverEU sa končí.  

Ale skutočné dobrodružstvo sa ešte len začína! EÚ ponúka množstvo príležitostí,  

ktoré ti umožnia naďalej stretávať nových ľudí, získavať nové zručnosti a skúšať nové veci. 

Táto praktická príručka ti pomôže vybrať si, ktorá ponuka EÚ bude  

pre teba najlepší ďalší krok.

Tak sa prihlás domládežníckej výmeny  
v rámci programu Erasmus+.

Mládežnícke výmeny v rámci programu 
Erasmus+ umožňujú skupinám mladých ľudí 

spoznať sa navzájom, spolupracovať a 
spoločne sa zúčastňovať na projektoch 

počas obdobia od 5 do 21 dní.

Mládežnícke výmeny –  
Erasmus+ (europa.eu)

Potom sa ti bude určite páčiť  
Európsky zbor solidarity!

Ak ťa láka dobrovoľníctvo v projektoch v oblasti 
solidarity, už nemusíš ďalej hľadať. Program 
Európsky zbor solidarity je navrhnutý tak, aby 
ponúkol príležitosti mladým ľuďom, ktorí chcú 
priniesť pozitívnu zmenu. 

Európsky Zbor solidarity

… chceš stretávať nových ľudí,  
objavovať nové kultúry,  

učiť sa nové jazyky?  

… chceš sa revanšovať komunitám,  
ktoré si navštívil(-a) a naučiť sa viac  
o tom, čo znamená byť Európanom? 

ROZŠÍR  
SVOJE 
OBZORY

#DiscoverEU

EURÓPSKA ÚNIA

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sk/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sk/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_sk


Potom vyskúšaj Erasmus  
pre mladých podnikateľov!

Páči sa ti myšlienka stráviť 6 mesiacov prácou vo 
firme v zahraničí a prehĺbiť tak svoje podnikateľské 

znalosti? Tak sa pridaj k 23 000 mladým ľuďom,  
ktorí sa od roku 2009 zapojili do programu Erasmus 

pre mladých podnikateľov. 

Európsky výmenný program pre podnikateľov – Erasmus 
pre mladých podnikateľov (erasmus-entrepreneurs.eu)

Zapoj sa do aktivít zameraných  
na participáciu mládeže!

Tieto projekty umožňujú mladým ľuďom zapojiť  
sa do demokratického života v Európe na miestnej, 
regionálnej, národnej a európskej úrovni.  
Ak chceš porozprávať s ľuďmi, ktorí rozhodujú 
o budúcnosti Európy, zapoj sa do niektorej  
z aktivít zameraných na participáciu mládeže. 

Aktivity zamerané na participáciu mládeže –  
Erasmus+ (europa.eu)

Potom navštív EURES  
– Európsky portál pre pracovnú mobilitu – 

pracovné príležitosti v zahraničí.

Vedel si, že cez portál EURES nájdeš 3,5 milióna 
dostupných pracovných príležitostí od takmer 

15 000 zamestnávateľov v celej Európe? Ak máš 
po DiscoverEU chuť na ďalšie nové výzvy, nahraj 

životopis na stránku portálu EURES a začni si 
hľadať prácu v zahraničí.  

EURES (europa.eu) 

… chceš nadobudnúť nové 
zručnosti a hľadať inšpiráciu 

v mestách po celej Európe?

… chceš vyskúšať nové veci,  
riešiť výzvy a  

stať sa nezávislým?

… chceš pôsobiť ako ambasádor  
a reprezentovať mladých  
ľudí v Európe?

Čo sa ti počas 
cestovania 

s DiscoverEU 
páčilo najviac?

ROZŠÍR  
SVOJE 
OBZORY

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_sk

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU
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 KAJ POČETI PO 

 IZKUŠNJI DiscoverEU? 
Vlak se je še zadnjič ustavil na postaji, tvoja vozovnica bo kmalu potekla  

in ostal ti je samo še en par čistih nogavic – tvojega potovanja DiscoverEU je konec. 

Vendar se pustolovščina šele začenja! EU ponuja ogromno priložnosti,  

da še naprej srečuješ nove ljudi, pridobivaš nove spretnosti in preizkušaš nove stvari. 

Ta priročni vodnik smo pripravili, da bi ti olajšali izbiro priložnosti EU,  

ki bi lahko bila tvoj naslednji korak.

Zakaj se ne udeležiš 
mladinske izmenjave Erasmus+?

Mladinske izmenjave Erasmus+ skupinam mladih  
omogočajo, da se srečajo in sodelujejo pri skupnih 

projektih v obdobju od 5 do 21 dni.

Mladinske izmenjave – Erasmus+ (europa.eu)

Zdi se, da bi bil lahko program Evropska 
solidarnostna enota prava izbira zate!

Evropska solidarnostna enota je prava izbira,  
če te zanima delo na projektih, ki temeljijo  
na solidarnosti. Program je zasnovan tako,  
da ponuja priložnosti mladim, ki si prizadevajo  
za pozitivne spremembe. 

Evropska solidarnostna enota

… srečevanje novih ljudi,  
odkrivanje novih kultur,  

učenje novih jezikov? 

… pomoč obiskanim skupnostim  
in učenje o tem, kaj pomeni  
biti Evropejec oziroma Evropejka? 

RAZŠIRI  
SVOJE 
OBZORJE

#DiscoverEU

EVROPSKA UNIJA

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sl/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/solidarity_sl


Mogoče lahko poskusiš s programom Erasmus  
za mlade podjetnike!

Ali se ti do šest mesecev dela v podjetju v drugi državi zdi 
odlična priložnost za izboljšanje podjetniškega znanja? 

Potem se pridruži 23 000 mladim, ki so od leta 2009 
sodelovali v programu Erasmus za mlade podjetnike. 

Evropski program poslovnih izmenjav – Erasmus za mlade 
podjetnike (erasmus-entrepreneurs.eu)

Sodeluj v aktivnostih udejstvovanja mladih!

Cilj teh projektov je mladim olajšati udeležbo  
v evropskem demokratičnem življenju na lokalni, 
regionalni, nacionalni in evropski ravni.  
Če želiš govoriti z nosilci odločanja in soodločati 
o prihodnosti Evrope, bi lahko bile aktivnosti 
udejstvovanja mladih prava izbira zate!r. 

Aktivnosti udejstvovanja mladih –  
Erasmus+ (europa.eu)

Obišči Evropski portal za zaposlitveno mobilnost 
(EURES) in razišči zaposlitvene možnosti v tujini.

Ali veš, da je prek portala EURES na voljo  
3,5 milijona zaposlitvenih možnosti pri skoraj 

15 000 delodajalcih po vsej Evropi?  
Če je izkušnja DiscoverEU v tebi prebudila željo  

po novih izzivih, je morda čas, da naložiš svoj 
življenjepis in poiščeš zaposlitev v tujini? 

EURES (europa.eu) 

… učenje novih spretnosti 
in iskanje navdiha  

v mestih po vsej Evropi?

… preizkušanje novih stvari,  
reševanje problemov  

in osamosvajanje?

… zastopanje mladih  
v Evropi?

Kaj ti je bilo  
pri potovanju 
DiscoverEU 

najbolj všeč?

RAZŠIRI  
SVOJE 
OBZORJE

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_sl

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU
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 VAD KAN MAN GÖRA 

 EFTER DiscoverEU 
Tåget har rullat in på stationen för sista gången, din biljett löper ut och du  

är inne på ditt sista par rena strumpor – din resa med DiscoverEU är slut.  

Men äventyret har bara börjat! EU erbjuder många möjligheter att fortsätta  

att träffa nya människor, lära nya färdigheter och prova nya saker. 

Här är din praktiska guide till de möjligheter  

i EU som kan vara nästa steg för dig.

Varför inte göra 
ett ungdomsutbyte i Erasmus+?

Vid ungdomsutbyten i Erasmus+ kan  
grupper av unga träffas, samarbeta  

och genomföra projekt under  
5–21 dagar.

Ungdomsutbyten –  
Erasmus+ (europa.eu)

Europeiska solidaritetskåren verkar  
vara perfekt för dig!

För att jobba som volontär på solidaritetsprojekt, 
vänd dig till Europeiska solidaritetskåren. 
Programmet erbjuder möjligheter för ungdomar 
som vill åstadkomma positiva förändringar. 

Europeiska solidaritetskåren

… att träffa nya människor,  
upptäcka nya kulturer,  

lära nya språk? 

… att ge tillbaka något till de ställen  
du besökte och där du lärde dig  
vad det betyder att vara europé? 

UTVIDGA
DIN A
HORISONTER

#DiscoverEU

EUROPEISKA UNIONEN

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sv/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sv/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/SOLIDARITY_sv


Du kan testa Erasmus för unga företagare!

Verkar det lockande med en vistelse på upp till 6 
månader på ett företag i ett annat land där du kan 

vässa dina kunskaper om företagande? Då kan du göra 
som de 23 000 ungdomar som har deltagit i Erasmus 

för unga företagare sedan 2009. 

Det europeiska utbytesprogrammet  
för företagare – Erasmus för unga företagare  

(erasmus-entrepreneurs.eu)

Delta i aktiviteter för ungas delaktighet!

De här projekten ska underlätta ungdomars 
delaktighet i det europeiska demokratiska livet  
på lokal, regional, nationell och europeisk nivå. 
Om du vill tala med beslutsfattarna och kunna 
påverka Europas framtid kan aktiviteter  
för ungas delaktighet vara svaret. 

Aktiviteter för ungas delaktighet –  
Erasmus+ (europa.eu)

Då kan du gå till Eures – den europeiska portalen 
för rörlighet i arbetslivet – för jobb utomlands.

Visste du att du kan hitta 3,5 miljoner arbetstillfällen 
hos nästan 15 000 arbetsgivare i hela Europa  

via Eures? Om din upplevelse med DiscoverEU 
gjorde dig pigg på nya utmaningar, varför inte  

ladda upp ditt cv för att hitta ett jobb utomlands? 

EURES (europa.eu) 

… att lära dig nya färdigheter och 
hitta inspiration  

i städer i hela Europa?

… att prova på nya saker,  
lösa problem och  

bli oberoende?

… att vara ambassadör  
och representera unga  
människor i Europa?

Vad tyckte  
du bäst om  

med din 
DiscoverEU-resa? 

UTVIDGA
DIN A
HORISONTER

#DiscoverEU

europa.eu/youth/discovereu_sv

EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU
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